
 

 
 

PHYL tecniche energetiche e 
meditazione 
 

Una presentazione per introdurci nel mondo 
delle energie: chi siamo, come siamo fatti, 
come prendersi cura di sé e degli altri 
imparando tecniche energetiche rivolte al 
benessere. Ruolo e benefici della 
meditazione, struttura energetica umana e 
molto altro. 
 

SABATO 31 gennaio – 15:30        Ingresso gratuito 

Presso L’associazione  
La casa dell’Artista La Ruota 
via Indipendenza 22 Livorno 
Per maggiori Info: Roberta 
Cell 335 718199  
eMail: mebael69@gmail.com  
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